
◦ Fermer les programmes ou onglets ouverts dès qu’on ne les utilise plus
◦ Baisser la luminosité des écrans  
◦ Supprimer les fichiers inutiles, vider régulièrement la corbeille et la boîte mail
◦ Utiliser les plateformes collaboratives pour remplacer les mails
◦ Enregistrer nos pages web préférées dans nos � favoris �

◦ Débrancher le chargeur des téléphones et ordinateurs après chargement
◦ Éteindre les vidéoprojecteurs et les ordinateurs en quittant les salles de cours
◦ Éteindre les lumières en quittant une pièce
◦ Couper la climatisation en fin de journée 

Numérique

Papier

Energie

Charte élaborée par les groupes �IRA écoresponsable�  de la 51e promotion �Pierre Bourdieu� et de la 52e promotion �Gaïa�

Ne pas laisser couler l’eau
pendant le lavage des mains
 

Mobilité 

◦ Privilégier les impressions en noir et blanc, et en recto/verso, 
◦ Privilégier l'envoi des supports de cours à leur impression
◦ Récupérer le papier usagé pour en faire des feuilles de brouillon. 
◦ Limiter les impressions de mails

Restauration 

◦ Utiliser les bacs de recyclages à disposition dans l’IRA
◦ Composter les déchets alimentaires et les sachets de thé en 

fibre naturelle consommés à la cafétéria (ôter étiquette et agrafe) 
◦ Réutiliser le marc de café de la cafétéria dans les jardins de l’IRA

  Agir ensemble pour un IRA plus respectueux de l’environnement 

Eau

Charte des gestes écoresponsables

Recyclage

◦ Privilégier les déplacements à vélo, à pied ou en transport en commun
◦ Adopter l'éco conduite et privilégier le covoiturage
◦ Utiliser davantage la visio-conférence

Utiliser des gourdes 
et des mugs
pour les boissons


